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NEU: Im Hotel Playa sur Tenerife, Ihr Sportprogramm wie folgt: 
 

Mountain Bike Tour auf Teneriffa 
 

Sieben Tage Biking in exotischer Landschaft - denn Teneriffa ist die grösste 
und abwechslungsreichste der Kanarischen Inseln. Ein Minikontinent, dessen 
Landschaften Badestrände, landwirtschaftlich genutzte Gebirgslagen, Hochgebirge 
(2000m) mit zahlreichen Vulkanen sowie eine üppig grüne Pflanzenwelt bieten.  
 
Während an der südlichen Küste die Sonne strahlt, kann der Norden von Nebelschwaden 
und Regenschauern durchzogen sein. Gerade die dafür verantwortlichen Passatwolken 
haben in Jahrmillionen romantische Urwaldgebiete mit Laurisilva und Baumheide 
geschaffen. Während der ausgeschriebenen Routen werden gute Strassen und Wege 
befahren. Dabei gewinnt der Mountainbiker faszinierende Eindrücke von der Natur, die 
auch im Winter meist milde Temperaturen vorweist. Die mittelschweren Bike-Touren 
werden fachlich geführt und sind so geplant, dass ausreichend Zeit zur Entspannung 
bleibt. 
 
Im Süden der Insel liegt das STRANDHOTEL „PLAYA SUR TENERIFE“ mit einer 
freundlichen, deutschsprachigen Mannschaft sowie gemütlichen (Nichtraucher-) 
Zimmern mit Meeresblick. Direkt vor der Hotel-Tür lädt Sie der Ozean zum Schwimmen, 
Wellenreiten, Surfen und Sonnenbaden ein. Im anliegenden  Naturreservat MONTAÑA 
ROJA kann man durch Dünen wandern oder den „hauseigenen“ Vulkan darin besteigen. 
 
Den Teilnehmern stehen gute Leih-Mountainbikes für die 5 Touren zur Verfügung. 
Anfahrt jeweils mit einem Kleinbus. Helm, Wasser & Tour-Guide sind im Preis 
inbegriffen. 

 
Ihr Programm: 

1. Tag: Anreise nach Teneriffa. Transfer zum Hotel. Empfangscocktail mit Informationen 
zu den einzelnen Touren. Bienvenidos – Herzlich Willkommen.  
Abendessen bei Kerzenschein. 
2. Tag: 1. BIKE-TOUR: „Vulkantour“. Wir umrunden 2 der jüngsten Vulkane Teneriffas 
im westlichen Teil der Insel auf einer Höhe von ca. 1500m. Nach dem Passieren 
des Kieferwaldgürtels kommen wir nach einer längeren Abfahrt in die Ascheregion. 
Im Hintergrund haben wir beeindruckende Motive wie den Vulkan Pico Negro mit 
seiner pechschwarzen Lava-Asche und den gewaltigen Pico del Teide (3718m). 
Fahrtzeit: 3 Std. – 30km auf Schotterwegen – Höhenmeter: 450 
3. Tag: 2. BIKE-TOUR: „Vilaflor“. Ideal geeigneter Start, um das Gelände 
kennenzulernen. Bei ca. 1500m fahren wir auf breiten Schotterwegen parallel zum 
Hang und entlang des kanarischen Pinienwaldes. Immer wieder passieren wir 
schöne Aussichtspunkte zur Küste nach Osten bzw. Süden. Danach geniessen wir 
eine berauschende Abfahrt durch die verschiedenen Klimazonen bis hinunter zum 
Meer am Hotel Playa Sur Tenerife. 
Fahrtzeit: 3 Std.– 19km auf Schotterwegen–28km auf Asphaltstrasse, Höhenmeter: 400 
4. Tag: 3. BIKE-TOUR: „Königsroute“. Heute fahren wir in die Las Cañadas, dem 
bedeutenden Nationalpark von Teneriffa. Bizarre Vulkanlandschaften prägen ab 
einer Höhe von 1800m, oberhalb des Dorfes Vilaflor die Landschaft. Wir umfahren den 
Teide im Südwesten bis hin zum Esperanzawald im Nordosten. 
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Eine Genusstour mit grandiosen Eindrücken über fast alle Inselbereiche und ständig 
umgeben von Lavamassen besonderer Form. Am Ende wunderschöne Abfahrt über 
den Bergrücken Cumbre Dorsal mit Aussicht auf das tief unten liegende Dorf Arafo, 
wor wir anschliessend einkehren. 
Fahrtzeit: 5 Std. – 40 km auf Schotterpisten bzw. Waldwegen – Höhenmeter: 800 
5. Tag: FAKULTATIV: BIKE-TOUR: „Esperanza“. Dieses High-Light unserer Touren 
startet in einem dicht bewachsenen Eukalyptuswald. Mit dem frischen Duft dieser 
Bäume wird das Fahren auf dschungelähnlichen Pfaden zu einem einmaligen Erlebnis. 
Allerdings wird von den Bikern gute Kondtion und Bikebeherrschung erfordert. Nach 
einer kurzen Pause in einer Bodega geht es weiter über einen Höhenweg, der das 
faszinierende Panorama von der Ostküste über die Nachbarinsel Gran Canaria und 
später im Westenzum Pico del Teide freigibt. 
Fahrtzeit: 4 Std. – 75km auf Schotter- bzw. Waldwegen und Asphalt – Höhenmeter: 950 
6. Tag: 4. BIKE-TOUR: „Fasnia“. Im Süden der Insel gibt es romantisch-wilde 
Wüstenszenen. Alte kanarische Bauernhöfe mit ihren landestypischen Terrassenkulturen 
säumen dabei die Strecke. Die Strecke ist verkehrsarm, gut asphaltiert und leicht 
hügelig. Bei besonders steilen Steigungen kann unser Begleitfahrzeug genutzt werden. 
Fahrtzeit: 3 Std. – 40km auf Asphaltstrasse – Höhenmeter: 300 
7. Tag: 5. BIKE-TOUR: „Anaga“. Zunächst einmal geht es mit dem Bus nach La Laguna, 
von wo aus wir mit dem Bike durch den mit Moos und Flechten behangenen „Mercedes 
Wald“ fahren und dabei das vielleicht schönste Gebiet Teneriffa’s geniessen. Nach 
diversen Sonderprüfungen im Lorbeerwald führt ein schmaler Weg (Single-Trail) zum 
Höhlendorf Chimanada. Herrliche Ausblicke begleiten uns dabei. Während einer 
verdienten Pause bei „Maria“ in Las Carboneras werden die Möglichkeiten der restlichen 
Tour-Gestaltung besprochen. Technisch sehr anspruchsvoll. 
Fahrtzeit: 3,5 Std. – 30 km auf Wald- und Schotterwege – Höhenmeter: 800 
Abends Abschiedsfest mit reichhaltigem Spezialitäten-Büffet und einer Kanarischen 
Folkloregruppe aus den Bergen. 
8. Tag: Nach dem Frühstück Transfer zum Flughafen für Ihren Rückflug. 

 

Termine & Preise: 
 

 Gültig für 2010 
 01.05.-15.07.  
 24.08.-30.09. Alle Preise in Euro pro Person im: 
 01.12.-20.12. Doppelzimmer 585,- Einzelzimmer 665,-  
 Fakultativ: Esperanza-Tour 65,- 

 
 
 

 
Darin enthalten sind: Transfer Flughafen/Hotel/Flughafen. 7 Tage Hotelaufenthalt 
mit reichhaltigem Frühstücksbuffet und Abendessen (HP), 5 Bike-Touren mit Tour-
Guide. 

 
Wichtig: Bitte bringen Sie unbedingt Sportkleidung, Sonnenschutz und eine 

Kopfbedeckung mit. Zuzüglich Anreise/ Flug und Flugtaxen nach Teneriffa. Angaben 
vorbehaltlich Verfügbarkeit und Preisänderungen! 


