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NEU: 1m Hotel Playa sur Tenerife, Ilhr Sportprogramm wie folgt:

Wandern auf vier Kanarischen Inseln

Zwei sehr erlebnisreiche Wochen mit gefuhrten Wandertouren auf Teneriffa, La Gomera,
La Palma und EIl Hierro, einfach toll. Alle vier dieser Inseln zeichnen sich durch eine
besondere Vielfalt an Naturschénheiten (Grune Walder, blihende Wiesen, Sandstrande,
Steinwisten, schroffe Steilwéande), die Sie - abseits vom Tourismus — erschliel3en
werden. Hinzu kommt das besondere Klima: Wahrend es in den Hohenlagen ausserst
kdhl sein kann, strahlt in den Kustengebieten die Sonne und ladt an seinen unter-
schiedlichen Strdnden zum Baden ein. Bei dieser Reise haben Sie nun Gelegenheit, diese
verschiedenen Klima- und Vegetationszonen aller vier Inseln kennenzulernen und sich
gleichzeitig einen Eindruck von der Geschichte, Geographie, Flora und Fauna zu
machen. Die Wanderungen erfolgen unter einer ortskundigen, deutschsprachigen
Wanderfuhrerin und werden auch fur weniger Trainierte ein unvergessliches Erlebnis
sein. Bei unseren fakultativen Busexkursionen, unter der Leitung unserer deutschen
Reiseleiterin, kbnnen Sie lhre Eindriicke zu Land und Leute, den Brauchtum und die
Kultur Teneriffas vertiefen. Das gemutliche STRAND-HOTEL PLAYA SUR TENERIFE im
Suden Teneriffas bietet dafur den perfekten Rahmen; denn es liegt direkt an dem 1,5
km langen, hellen Sandstrand, von EL MEDANO, einem ruhigen Fischerdorf. Alle Zimmer
sind mit handgearbeiteten Pinienmdébeln, Bad, Telefon, Sat-TV, Miet-Safe, Balkon und
Meerblick ausgestattet. Die Kiiche sorgt mit vielen Spezialitaten fur Ihr leibliches Wohl,
auch auf den Wanderungen. Auf die Nachbarinseln geht es jeweils per Schiff oder
Flugzeug und die Unterbringung dort erfolgt in Hotels des gleichen Standards.

Ihr Programm:
1. Tag: Anreise nach Teneriffa. Transfer. Bienvenidos — Willkommen: Empfangscocktail
mit Informationen zum Programmablauf. Abendessen bei Kerzenschein.
2. Tag: Badevormittag. Spater Transfer zum Schiff nach La Gomera. Ubernachtung im Valle
Gran Rey.
3. Tag: Wanderung ,,Barranco Negra“ im Stden von La Gomera. Agaven, Feigenbaume und
Palmen saumen den ehemaligen Hirtenpfad. Tief abfallende Berghange zeigen uns den
einzigartigen Inselaufbau aus der vulkanischen Epoche.
Wanderzeit: ca. 5 Std. - Tourenldnge: 13km
4. Tag: Wanderung durch den Nationalpark El Garajonay — La Gomera. Diese botanisch
gefuhrte Wanderung fuhrt durch den Garajonay-Nationalpark, einem der altesten
Regenwaélder der Welt. Aufstieg zum hochsten Berg der Insel, danach durch den saftig
grunen Regenwald bis hin zum Dorf El Cedro. Wanderzeit: ca. 4 Std. - Tourenlange: 10km
Ruckkehr mit dem Schiff nach Teneriffa.
5. Tag: Vormittags zur freien Verfigung: Sonnenbaden, Wellenreiten, Bummeln, lesen, usw.
Nachmittags kleine Wanderung durch den BARRANCO LOS VALOS - Die Schlucht, auch
“kanarischer Gran Canyon” genannt, ist weitgehend unbekannt. Es er6ffnet sich eine
typische Wistenszenerie mit interessanten Tuffsteinstrukturen und vielfaltiger Pflanzenwelt
und gibt faszinierende Blicke auf das Bergmassiv Cafiadas und den Teide frei. An lhrem Ziel
liegt die bekannte Pilgerstatte des heiliggesprochenen Ménches Hermano Pedro, Wall-
fahrtsort der Einheimischen. Wanderzeit: 2 Std. - Tourenlange: 5km
6. Tag: Morgens Transfer zum Hafen von Los Cristianos. Schiff nach El Hierro. Transfer zum
PARADOR Hotel. Anschliessend Wanderung zum MIRADOR de ISORA. Ruckkehr gegen
Abend mit dem Taxi ins Hotel. Wanderzeit: 3 Std. - Tourenlange: 5km
7. Tag: Wanderung auf der Hochebene im Laurisilva- und Baumheidewald zum Malpaso,
dem hoéchsten Vulkan der Insel (1.501m). Rickkehr gegen Abend mit dem Taxi ins Hotel.
Wanderzeit: 4,5 Std. - Tourenlange: 14km
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8. Tag: Transfer zum Hafen. Uberfahrt mit dem Schiff nach La Palma. Transfer ins Hotel.
Wanderung in den Nationalpark Taburiente. Wildromantische bewaldete Hiigel und Taler
saumen den Wanderpfad. Gegen Abend Ruckfahrt zum Hotel.

Wanderzeit: 3 Std. - Tourenlange: 10km

9. Tag: Wanderung im Siden der Insel. Langs des Vulkangebiets fiihrt der Wanderweg an
der nahen Kuste entlang. Dabei besuchen wir den interessanten archéologischen Park
BELCAMO. Wanderzeit: 4 Std. - Tourenlange: 15km. Am Spéatnachmittag Ruckflug nach
Teneriffa Sud.

10. Tag: Klassischer Urlaubstag mit Sonnen, Schwimmen, Postkarten schreiben, Ausruhen
und einfach Nichtstun. Abends: Klassisches Klavierkonzert im Hotelsalon.

11. Tag: Wanderung in den Las Cafiadas, dem Nationalpark auf Teneriffa. Die Strecke fuhrt
auf einer Hohe von 2.100m Uber den Aschekegel sowie durch erkaltete Lavastrome, die mit
endemischen Pflanzen bewachsen sind. Wunderbare Ausblicke tiber das Vulkanplateau,
immer mit dem Teide, mit seinen 3.718m hochster Berg von Spanien, im Vordergrund.
Wanderzeit: 3 Std. — Tourenlange: 11km

12. Tag: Fakultativ: Wanderung durch die Schlucht von Masca. Die Schluchten-wanderung
beginnt im malerischen Bergdorf Masca. Wir gehen auf einem alten

Fischerpfad durch die wilde und beeindruckende Schlucht stetig hinab bis zum Meer. Nach
einem erfrischenden Bad im Meer holt uns Pedro mit seinem Boot ab und bringt uns nach
Los Gigantes. Wanderzeit: 3,5 Std. - Tourenléange: 4,5km

13. Tag: Wanderung durch das Anaga-Gebirge. Uber dschungelartige Wanderpfade wandern
wir durch Urwaldvegetationen mit Laurisilva- und Baumheidebaumen. Die Route fuhrt weiter
Uber landwirtschaftliche Terrassen zum Hoéhlendorf

Chinamada, wo bereits die Ureinwohner — die Guanchen — gelebt haben.

Wanderzeit: 3,5 Std. — Tourenldnge: 4,5km

14. Tag: Tag zum Entspannen, Sonnen-Baden, Surfen, Souvenirs kaufen, lesen, etc.

15. Tag: Nach dem Frihstuck Transfer zum Flughafen fur lhren Ruckflug — Hasta la vista!

Termine & Preise

Gultig fur 2010

01.05.-15.07.

24.08.-30.09. Alle Preise in Euro pro Person im:
01.12.-20.12. Doppelzimmer 1.730,- Einzelzimmer 1.815,-
Masca-Schlucht 60,-

YVVVYVYY

Darin enthalten sind: Transfers Flughafen - Hotel - Flughafen auf Teneriffa. 14 Tage
Hotelaufenthalt mit reichhaltigem Frihstiicksbiffet und Abendessen. Alle Zimmer sind
(Nichtraucherzimmer) mit Bad, Telefon, Miet-Safe, Sat-TV, Balkon mit Meerblick. Anfahrten
und 9 Wanderfuhrungen inkl. Picknick-Pakete. Auf den Nachbarinseln sind die Unterkiinfte
etwa gleicher Kategorie.

Wichtig: Da wir bei den meisten Wanderungen verschiedene Klimazonen
durchlaufen, sollte jeder Teilnehmer Windjacke, Wanderschuhe, Pullover, Kopfbedeckung
und Sonnenschutz mitnehmen. Alle Wanderungen sind leicht bis mittelschwer, also auch fur
Ungeubte. Die Teilnahme an besagten Wanderungen erfolgt auf eigenes Risiko des Gastes.
Anderungen wahrend der Exkursion des Wanderfiihrers / Guides vorbehalten. Zuztiglich
Anreise / Flug und Flugtaxen. Angaben vorbehaltlich Verfliigbarkeit und Preisédnderungen!
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