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NEU: Im Hotel Playa sur Tenerife, Ihr Sportprogramm wie folgt: 
 

Wandern auf Teneriffa & La Gomera 
 

Abseits vom Tourismus erschließen sich zu Fuß faszinierende Landschaften zwischen 
Wüsten und Wäldern. Naturschönheiten, welche sowohl Teneriffa als auch La Gomera in grosser 
Vielfalt zu bieten haben. Hinzu kommt ein einzigartiges Klima. Während es in den Höhenlagen 
kühl sein kann, lädt der Süden beider Inseln mit seinen beliebten Stränden zum Baden mit jeder 
Menge Sonne ein. Die bei dieser Reise zusammengestellten Wanderungen eignen sich auch für 
weniger Trainierte, sodass Spaß statt Streß das Motto ist! Eine deutsche Wanderführerin führt 
Sie dabei über romantische Wanderwege mit Erklärungen zur Pflanzenwelt. Auf Teneriffa bietet 
unser gemütliches STRAND-HOTEL PLAYA SUR TENERIFE dafür den geeigneten Rahmen. Auf La 
Gomera wohnen Sie in dem schönen HOTEL GRAN REY. Auf beiden Inseln sorgt die Küche mit 
seinen Spezialitäten für Ihr leibliches Wohl, auch bei den Wanderungen. 
 

Ihr Programm: 
1. Tag: Anreise nach Teneriffa. Transfer. Empfangscocktail: Bienvenidas – Willkommen! 
2. Tag: Wanderung „Barranco de Chacorche“ (Wasser in den Tälern des Südens). Durch altes 
Kulturland, das auch heute noch bestellt wird, wandern wir an kleinen Schluchten, an Wasser-
kanälen und -stollen entlang, die schon früh für die Wasserversorgung in der Hauptstadt gesorgt 
haben. Wunderschöne Ausblicke begleiten uns dabei. An klaren Tagen sieht man sogar die 
Nachbarinsel Gran Canaria. Schliesslich gelangen wir in den Naturpark „Corona Forestal“ mit 
seinen kanarischen Kiefern, die für die Wasser-gewinnung der Insel von grosser Bedeutung sind.  
Wanderzeit: 3 Std. - Tourenlänge: 10km - Höhenunterschied: 250m 
3. Tag: Wanderung „Chimanada“: Anaga-Gebirge. Wir begeben uns ins Wanderparadies von 
Teneriffa, dem Anaga-Gebirge. Durch märchenhaften Lorbeer- und Baumheiden-wald, entlang 
wunderschöner Täler mit vielen umwerfenden Ausblicken zum Meer, wandern wir zum Höhlendorf 
Chimanada, wo bereits die Ureinwaohner Teneriffas, die Guanchen, wohnten. Durch Kulturland 
geht es weiter zum idyllischen Dorf Taborno. Wanderzeit: ca. 3 Std. - Tourenlänge: 13km 
4. Tag: Ein Tag zur freien Verfügung. Baden, sonnen, vielleicht im nahegelegenen Fischerort El 
Médano kanarische Atmosphäre schnuppern? Wunderschöne Sicht von hier aus auf unseren 
„hauseigenen“ Vulkan Montaña Roja. Haben Sie Lust, ihn zu besteigen? 
5. Tag: Wanderung durch die Schlucht von Masca. Die Schluchtenwanderung beginnt im 
malerischen Bergdorf Masca. Wir gehen auf einem alten Fischerpfad durch die wilde und 
beeindruckende Schlucht stetig hinab bis zum Meer. Nach einem erfrischenden Bad im Meer holt 
uns Pedro mit seinem Boot ab und bringt uns nach Los Gigantes. 
Wanderzeit: ca. 3 Std. - Tourenlänge: 4km und ca. 20 min. Bootsfahrt 
6. Tag: Fakultativ: Wanderung zum Pico del Teide. Wir nehmen die Herausforderung an und 
besteigen den mit 3718 Meter höchsten Berg Spaniens, den Pico del Teide. Diese „Königstour“ 
von Teneriffa ist anspruchsvoll, aber absolut lohnenswert, denn vom Gipfel aus haben wir einen 
überwältigenden Rundblick auf ganz Teneriffa. Der Abstieg kann mit der Gondel gemacht 
werden. Wanderzeit: 5,5 Std. - Tourenlänge: 9km – Höhenunterschied 1.500m (Gondelfahrt) 
7. Tag: Ein klassischer Urlaubstag: Sonnenbaden, Surfen, Relaxen, Postkarten schreiben, usw. 
8. Tag: Wanderung “Arenas Negras”. Diese leichte Tour auf den Kraterrand des Teide-
Nationalparks gibt uns einen umfassenden Eindruck von der bizarren Vulkanlandschaft „Las 
Cañadas“, der Hochgebirgsregion rund um den majestätisch herausragenden Pico del Teide. 
Zunächst geht’s durch die sanft hügelige Lava- und Sandlandschaft leicht bergan zur Ebene 
„Llano de la Maja, einst beliebter Rastplatz der Hirten mit ihren Ziegenherden. Ein spektakulärer, 
aber einfacher Abstieg über den schwarzen  Vulkanberg „Arenas Negras“ bringt uns wieder zum 
Ausgangspunkt zurück. Wanderzeit: ca. 3 Std. - Tourenlänge: 10km - Höhenunterschied: 280m 
9. Tag: Zur freien Verfügung: vielleicht ein kleiner Ausflug nach San Isidro oder nach Los 
Abrigos? Das bietet sich gut an. 
10. Tag: Morgens: Transfer mit Fähre nach La Gomera. Wanderung „Hermigua – Agulo“. Wir 
beginnen die Wanderung an der imposanten Nordküste bei Hermigua und wandern auf einem 
alten Dorfpfad entlang der Küste nach Agulo, wo wir eine kurze Pause einlegen.  
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Anschließend steigen wir die "Rote Wand" von Agulo hinauf, zur "Marslandschaft" von Las Rosas 
und genießen herrliche Ausblicke auf die Küste, bis wir den Mirador von Agulo erreichen. Weiter 
geht's über die rote Vulkanerde in Richtung Las Rosas, dort beginnen wir den gemütlichen 
Abstieg entlang alter Terrassenfelder zurück nach Agulo. Nach einer kurzen Einkehr erfolgt die 
Rückfahrt. Wanderzeit: ca. 5 Std. - Tourenlänge: 11km 
11. Tag: Wanderung “Imadas – Pastrana – Santiago”. Wir beginnen die anspruchsvolle 
Wanderung oberhalb Imadas und steigen durch die mit Mandel und Obstbäumen bewachsenen 
Terrassen des Dorfes hinab, über einen alten Weg bis zum Ruinen-Dörfchen Lasadoy. Während 
der Pause genießen wir einen zauberhaften Blick in die Schlucht von Benchijigua. Hier beginnen 
wir den Abstieg durch das Tal bis zum Dorf Pastrana und genießen dabei eine fantastische 
Aussicht auf die umliegenden Gebirgslandschaften. Von Pastrana fahren wir mit dem Bus bis 
Santiago. Nach Besichtigung des Ortes ist die Rückfahrt mit dem Schiff möglich. (Aufpreis für die 
Schifffahrt 3 €). Wanderzeit: ca. 5 Std. - Tourenlänge: 14km 
12. Tag: Wanderung “Nationalpark Garajonay“. Wandern Sie mit uns in den immergrünen 
Norden! Diese Wanderung führt uns vorbei am höchsten Wasserfall von La Gomera zum Dorf EL 
CEDRO. Nach kurzer Pause geht es durch den Nationalpark weiter nach Aceviños, wo der 
eindrucksvolle Abstieg in das grüne Tal von HERMIGUA beginnt, das sich durch das „gesündeste 
Klima der Welt“ auszeichnet. Wanderzeit: ca. 5 Std. - Tourenlänge: 13km 
13. Tag: Wanderung „Igualero – Chipude – Las Hayas”. Der Beginn der Wanderung ist Igualero. 
Von dort führt der Weg entlang der Schlucht von Erque, die uns mit einem grandiosen Blick auf 
die Fortaleza beeindruckt. Nach einer Pause wandern wir vorbei an alten Häusern und Terrassen, 
über Chipude zum Töpferdorf El Cercado. Nach der Besichtigung des Dorfes gehen wir weiter 
nach Las Hayas. Auf dem Weg dorthin genießen wir herrliche Blicke ins Tal Valle Gran Rey. Zum 
Abschluss kehren wir noch bei Efigenia ein, wo uns ein landestypisches fünfgängiges 
vegetarisches Menü erwartet. Wanderzeit: ca. 4 Std. - Tourenlänge: 12km. Rückfahrt mit dem 
Schiff nach Teneriffa und Transfer zum Hotel Playa Sur Tenerife. 
14. Tag: Ausruhen und Baden,  die letzten Postkarten schreiben usw… besorgen. Abends: 
Kanarisches Spezialitätenbüffet mit kanarischer Folklore-Gruppe aus den Bergen. 
15. Tag: Nach dem Frühstück Transfer zum Flughafen für Ihren Rückflug – Hasta la vista! 

 

Termine & Preise 
 

 Gültig für 2010 
 01.05.-15.07. 
 24.08.-30.09. 
 01.12.-20.12. Doppelzimmer 1.110,- Einzelzimmer 1.325,-  
 Pico del Teide 80,-  

 
 

Im Preis enthalten sind: Transfers Flughafen – Hotel - Flughafen auf Teneriffa. 14 Tage 
Hotelaufenthalt mit reichhaltigem Frühstücksbüffet und Abendessen (Menüwahl). Alle Zimmer, 
Nichtraucherzimmer, mit Bad, Telefon, Sat-TV, Safe, Balkon mit Meerblick. Inbegriffen sind 
ferner sämtliche Anfahrten, 8 geführte Wanderungen inkl. Picknick-Pakete. Alle Preise in Euro, 
pro Person. 
 

Wichtig: Da man bei den meisten Wanderungen verschiedene Klimazonen durchläuft, 
sollte jeder Teilnehmer Windjacke, Wanderschuhe, Pullover, Sonnenschutz mit hohem LSF und 
Kopfbedeckung mitnehmen. Die Teilnahme an besagten Wanderungen erfolgt auf eigenes Risiko 
des Gastes. Änderungen während der Exkursion der Wanderführer / Guides vorbehalten.  
Zuzüglich Anreise / Flug und Flugtaxen. Angaben vorbehaltlich Verfügbarkeit und 
Preisänderungen! 


