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NEU: Im Hotel Playa sur Tenerife, Ihr Sportprogramm wie folgt: 
 

Teneriffa: Auf Schuster’s Rappen 
 

Abseits vom Tourismus erschließen sich zu Fuß faszinierende Landschaften 
zwischen Wüsten und Wäldern. Naturschönheiten, wie sie in solcher Vielfalt wohl keine 
andere Insel zu bieten hat. Und dazu kommt das Klima. Während es in den Höhenlagen 
kühl sein kann, lädt der Süden der Insel mit seinen weiten Sandstränden zum Baden 
ein. Und Sonne gibt es jede Menge. Die Wanderungen sind auch für weniger Trainierte 
machbar; denn Spass statt Stress ist hier das Motto. Eine deutsche Wanderführerin 
führt Sie über romantische Wanderwege mit Erklärungen zur Pflanzenwelt. Unser  
gemütliches STRAND-HOTEL PLAYA SUR TENERIFE im Süden der Insel bietet dafür den 
Rahmen, ist jeweils Start und Ziel der Tagesausflüge. Es liegt am größten Sandstrand 
der Insel, in EL MÉDANO. Alle Zimmer (Nichtraucher) sind mit handgearbeiteten 
Pinienmöbeln, Bad, Telefon, Sat-TV und Miet-Safe, Balkon und Meerblick ausgestattet. 
Die Küche sorgt mit seinen Spezialitäten für Ihr leibliches Wohl, auch auf den 
Wanderungen. 

 

Ihr Programm: 
1. Tag: Anreise. Transfer. Empfangscocktail: Bienvenidos – Willkommen.  
Abendessen bei Kerzenschein. 
2. Tag: Bade-Vormittag. Nachmittags: 1. Tour: Wanderung durch den Barranco Los Valos. 
Diese 1. Wanderung ist einfach und ohne Höhenunterschiede. Sie dient der Formierung der 
Gruppe und zum Akklimatisieren. Die Schlucht, auch “kanarischer Gran Canyon” genannt, ist 
weitgehend unbekannt. Es eröffnet sich einem eine typische Wüstenszenerie mit 
interessanten Tuffsteinstrukturen und einer vielfältigen Pflanzenwelt. Faszinierende Blicke 
auf das Bergmassiv Cañadas und den Teide begleiten Sie dabei. An Ihrem Ziel liegt die 
bekannte Pilgerstätte des heiliggesprochenen Mönches Hermano Pedro, Wallfahrtsort der 
Einheimischen. Wanderzeit: ca. 2,5 Std. - Tourenlänge: 5km. Nach dem Abendessen wird 
ein Videofilm über Teneriffa gezeigt. 
3. Tag: 2. Tour: Wanderung durch die Cañadas, El Portillo - Roque de Peral - Cañada de los 
Guancheros - Choza - Cruz de Fregel - Risco de la Fortaleza und zurück. Diese leichte Tour 
zum Gipfel der Fortaleza (Festung), 2.159m, gibt uns einen Eindruck von der bizarren 
Landschaft der Cañadas mit seinem majestätischen „Pico del Teide“. Die Wanderung führt 
zunächst durch die sanft hügelige Lava- und Sandlandschaft am Nordrand der Cañadas. 
Bevor wir dann zum Gipfel der Fortaleza hinansteigen, werden wir auf einem herrlich 
gelegenen Picknickplatz Rast machen. Vom höchsten Punkt der Fortaleza reicht der Ausblick 
vom Teide bis zum bewaldeten Orotava-Tal. Die Rücktour folgt auf dem gleichen Weg. 
Wanderzeit: ca. 3 Std. - Tourenlänge: 10km - Höhenunterschied: 200m. Abends: 
Klassischer Klavierabend im Hotelsalon 
4. Tag: Fakultativ: Wanderung: Galarunde. Diese Rundwanderung führt uns entlang der 
zwei höchsten Berggipfel des Teno-Gebirges, dem Grossen Gala (1354 m) und dem Kleinen 
Gala (1318 m). An kleinen Teichen und Lorbeerwald vorbei, kommen wir über einen 
imposanten Höhenweg mit grandiosen Ausblicken über das Teno-Gebirge und umrunden den 
Grossen Gala. Der Blick vom Gipfel des Kleinen Gala nach Masca und gewaltige Masca-
Schlucht bleiben einem in unvergesslicher Erinnerung. 
Wanderzeit: ca. 3 Std. – 300 Hm – Abstieg 11 km. Abends: Einladung ins kleine Teatro des 
Hotels. Lassen Sie sich mit lebendiger Unterhaltung überraschen. 
5. Tag: 3. Tour: Wanderung durch das Orotavatal, La Caldera - Los Organos - Roque Gorde 
- El Velo (Aguamansa). Diese Wanderung führt uns über dichtbewaldete Steilhänge des 
Orotava-Tals, von Humboldt für „eines der schönsten Täler der Welt“ beschrieben.  
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Von dem Kraterkessel La Caldera wandern wir am Wasserstollen vorbei bergauf und stoßen 
bald auf die Felswand Los Organos (die Orgelpfeifen), die aus Basaltsäulen geformt ist. Der 
Weg führt ohne große Höhenunterschiede an steilen Hängen entlang und umrundet 
wildromantische Schluchten mit üppig wuchernder Vegetation. Es sind unvergeßliche 
Eindrücke und Ausblicke auf die Bucht von Puerto de la Cruz, das Orotava Tal und zum Pico 
del Teide. Durch wunderschöne Waldlandschaften wandern wir hinunter, am Roque Gordo 
vorbei nach El Velo. Am Restaurante Aquamansa, wo sich die Einkehr lohnt, werden wir von 
unserem Bus erwartet. 
Wanderzeit: ca. 4,5 Std. - Tourenlänge: 15km - Höhenunterschied: 400m 
6. Tag: Fakultativ: Halbtagstour zu den SONNENPYRAMIDEN der Ureinwohner. Unter der 
fachkundigen Führung von Herrn Hüneke bringt Sie der Bus ins Tal von GÜIMAR, wo sich die 
heiligen Stätten der Ureinwohner befinden. Der berühmte Wissenschaftler Thor Heyerdahl 
hat hier zusätzlich ein Museum geschaffen, das mit den Modellen des KONTIKI-Flosses und 
des Papyrusbootes u. a. die Verbindung der alten und neuen Welt mit den Kanarischen 
Inseln vor der Kolumbuszeit anschaulich erklärt. Rückkehr ins Hotel am Mittag. ODER 
Fakultativ: Wanderung: Masca-Schlucht. Ausgangspunkt dieser Schluchtwanderung ist das 
malerische Bergdorf Masca. Wir gehen auf einem alten Fischerpfad durch die wilde und 
beeindruckende Schlucht stetig bergab bis zum 
Meer, wo sich eine herrliche Kulisse mit Blick auf La Gomera eröffnet. Nach einem 
erfrischenden Bad im Meer, holt uns Pedro mit seinem Boot ab und bringt uns nach Los 
Gigantes. Wanderzeit: ca. 3 Std. – 4 km – Abstieg 600 m 
7. Tag: 4. Tour: Wanderung Anaga-Gebirge „Chimanada“. Wir begeben uns ins 
Wanderparadies von Teneriffa, das Anaga-Gebirge. Durch märchenhaften Lorbeer- und 
Baumheidenwald, entlang wunderschöner Täler mit vielen umwerfenden Ausblicken 
zum Meer, wandern wir zum Höhlendorf Chimanada. Dort wohnten damals schon die 
Guanchen, die Ureinwohner Teneriffas. Durch Kulturland geht es weiter zum idyllischen Dorf 
Taborno. Wanderzeit: ca. 4 Std. - Tourenlänge: 14km - Höhenunterschied: 500m 
Abends: Festabend mit Kanarischem Spezialitätenbüffet. Dazu singt und spielt eine 
kanarische Folkloregruppe. 
8. Tag: Abreise, Transfer zum Flughafen für Ihren Rückflug - Buen viaje! 
 

Termine & Preise: 
 

 

 Gültig für 2010 
 01.05.-15.07. 
 24.08.-30.09. Alle Preise in Euro pro Person im: 
 01.12.-20.12. Doppelzimmer 495,- Einzelzimmer 575,-  
 Gala-Runde 40,- Sonnenpyramiden 44,- Barranco von Masca 58,- 

 
 

 
Im Preis enthalten sind: Transfers Flughafen - Hotel - Flughafen auf Teneriffa. 
Empfangscocktail, Videofilmvorführung über Teneriffa, klassischer Klavierabend 

7 Tage Hotelaufenthalt mit reichhaltigem Frühstücksbüffet und Abendessen (Menüwahl). 
Inbegriffen sind ferner die Anfahrten sowie 4 Wanderführungen inkl. Picknick-Pakete. 
 

Wichtig: Da man bei den meisten Wanderungen verschiedene Klimazonen durchläuft, 
sollte jeder Teilnehmer Windjacke, Wanderschuhe, Pullover und Kopfbedeckung mitnehmen. 
Alle Wanderungen sind leicht bis mittelschwer, also auch für Ungeübte. Zuzüglich Anreise / 
Flug und Flugtaxen. Angaben vorbehaltlich Verfügbarkeit und Preisänderungen! 


